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Confusion

Un mundo sin union. Las bombas nucleares, el egoismo, la discriminacion, los gritos de agonia,
desesperacion y tristeza por la muerte de sus amigos y familiares, por el inmenso dolor fisico y
emocional que les persigue. El mundo y la humanidad entera llorando en exasperacion mientras
todo a su alrededor se consume en el negro abismo de la perdicion. Enseguida desperté,
empapada en sudor helado, como suele pasarme cuando tengo estas pesadillas. Asi solia
ser el mundo.

Me toma un momento controlar mi mente y mi respiracién; cuando regreso en mi,
reconozco mi entorno. La luz del sol y la fresca brisa de otofio entra por la ventana. Ya un
poco mas calmada, salgo de mi cama y voy hacia la cocina, ya el SelfBed se encargara de
tender la cama. Hacia tiempo que no tenia una pesadilla asi, tan vivida y tan fuerte. Me
sirvo una taza de café y me preparo unas tostadas francesas y un huevo cocido. Regreso
a mi cuarto y tomo una ducha répida, pensando en qué decirle a GetReady de lo que haré
este dia. “Atenderé algunas platicas y después iré a comer con mis amigos”, frente a mi

el holograma presenta tres ensambles diferentes, elijo uno y la vestimenta sale del closet
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en el riel. Saliendo del departamento me dirijo hacia la estacién mds cercana, no iré tan
lejos asi que serd mejor tomar el tren.

“No solia ser asi, mis recuerdos se entremezclan, no sé qué es lejano y qué es reciente,
pero las cosas eran diferentes.” Esta frase cruza por mi mente mientras camino hacia la
ruta J32 del tren, directo a Japén. Conforme maés lo pienso mas extrafio me parece, es
impactante pensar cudnto puede cambiar el mundo en menos de 40 afios. De acuerdo con
mis padres, la tecnologia siempre ha avanzado rapido, incluso desde sus tiempos y desde
los tiempos de sus padres. “Pero la mente, la mente de la sociedad, esa es muy dificil de
cambiar.” El pitido de mi PulseWay me saca de la ensofiacién en que divagaba, abro el
holograma y me muestra Historia, riesgos y prevencion del suicidio — Parque Gappo, Aomori,
Japon - 10:30 am - Alerta de 1 hora. Aprovecho para checar el resto de mi agenda del dia
de hoy: Estudios de Trastorno de Identidad Disociativa -Yeongnam Jeilgwan, Daegu, Corea del
Sur - 1:00 pm. Comida - Café Filermo, Venecia, Italia — 3:30 pm. La Epoca Oscura en la salud
mental - Parque Grand Coteau, Mascouche, Canada - 7:30 pm. Siento como cae un peso

encima de mi...hoy sera un largo dia.
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Algo falta

-Basta, tienes que comer, no importa que tan extrafio haya sido tu suefio.

-En verdad es extrafio, jamas he tenido esos suefios, mis padres no hablan tan mal de la
Epoca oscura.

-Pues claro, tu familia siempre ha tenido dinero, esa gente no sufrié.

-Asi es, lo peor lo llevamos los pobres y aquellos otros grupos marginados.

-Hablas como si lo hubieras vivido, nosotros aun no naciamos.

-No, pero las penas se cargan en las familias.

Mis amigos siempre han sido asi, hablando de manera tan natural, como si no tuviéramos
que esperar 5 segundos en lo que el ConnectEar traduce lo que los demas dicen. Somos
un grupo bastante variado, 6 personas de todos los colores y sabores, como solia decirse
antes.

-Si voy a comer, s6lo que ando muy perdida y no he leido bien el mend.

En verdad no tenia hambre, mi mente estaba demasiado ocupada que ni siquiera habia
prestado atencion a la plética a la que habia atendido en la mafiana. Mi mente estaba
ocupada pensando en el suefio, pensando en la gente que vivié hace 30 afios, pensando
en la guerra, pensando en lo que llevé a que el mundo fuera como lo es ahora. Lo tnico
que pensé al salir del restaurante fue que debia cancelar toda la agenda en mi PulseWay

y mejor dirigirme hacia Suecia.
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Te escribo

“Hacia ya tiempo que no te escribia. Hoy tuve un suefio que me record¢ a ti y pensé que
seria el momento perfecto para hacerlo de nuevo. Tt y mi suefio ocuparon mi mente al
punto de no poder realizar las cosas que tenia planeadas, pero, pensdndolo bien, prefiero
mil veces hacer esto. Mi suefio era sobre el pasado, el terrible pasado que yo ni siquiera
presencie y, sin embargo, jamas falla en helarme la sangre y ponerme los pelos de punta.
Estuvo carcomiendo mi mente todo el dia, pero recordé tu voz que me decia ‘Mejor habla
del presente, este hermoso regalo que la vida te ha dado y que yo puedo experimentar a
través de ti’". Por eso decidi escribirte, limpiar mi mente contdndote el presente que tanto
amas y tanto se te escapa. Nunca deja de sorprenderme la hermosa sonrisa que emana de
tu rostro al escuchar las mismas historias que, innumerables veces, ya te he contado sobre
el presente. Esa sonrisa que me alegra el dia y hace que mis preocupaciones se
desvanezcan, por eso lo haré, te lo contaré todo.

Es el afio 2049, tengo 19 afios por lo que ya comencé mis estudios profesionales. Claro, la
manera de estudiar ahora no es como lo solia ser hace 30 afios. Nada es como solia ser
hace 30 afios...la guerra lo cambié todo. La Epoca Oscura, asi la llamamos, la guerra
mundial mas grande y devastadora que el mundo ha experimentado. A diferencia de
otras guerras, esta afect6 a todos los paises, todo se vieron obligados a tomar acciones de
las que al final se arrepentirian. 5 afios y miles de millones de muertes, muchos mas
heridos o desaparecidos y otros mas perturbados para el resto de su vida. ;Qué tan mal
habra estado la situacién que todos y cada uno de los paises estuvo dispuesto a dejar que

la ONU tomara accion sobre el mundo, regresando el orden y la paz?
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Tomo aproximadamente 7 afios reconstruir el mundo que la guerra destruyé. El mundo
volted a ver a Suecia, Canad4, Suiza, Finlandia, todos aquellos paises con la mejor calidad
de vida y felicidad de sus habitantes antes de la guerra. Se volte6 a ver a los paises con
los mejores sistemas econémicos y politicos, se les rogaba su ayuda; se necesitaban
cambios, cambios rdpidos y radicales. Pocos saben cual fue el proceso exacto que se llevo
a cabo, pero la paz comenzé a surgir y la globalizacién se dio méas que nunca. Las
personas encontraron la necesidad de permanecer juntos y apoyarse, sin importar las
nacionalidades.

Lo primero en crearse fue el ConnectEar, un pequefio aparato que se coloca detras de la
oreja y te traduce en tiempo real todo aquello que las personas te digas sin importar el
idioma que hablen. A los nifios de ahora se les coloca desde el nacimiento, con una
pequena perforacion como los aretes. Esto logré un cambio impactante, es mucho mas
facil comprender y ser empéticos con las personas al poder escucharlas plenamente. Las
cosas son hechas de manera mas eficiente cuando es en grupos variados, se tiene un mas
amplio conocimiento de las necesidades de las personas. La tecnologia que ha sido creada
para ayudarnos como sociedad ha tenido un mayor impacto al ser elaborada por
cientificos y expertos de diferentes nacionalidades y especialidades.

Una cosa importante es hablar y ser entendido, pero también es necesario viajar, conocer,
experimentar la vida de las personas en sus paises. Los trenes supersénicos permiten
viajes rdpidos y baratos a cualquier parte del mundo. El grupo de cientificos que

desarroll6 estos trenes no solo desarrollaron la tecnologia supersonica de los trenes, sino
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que ademads crearon un liquido que el PulseWay genera y libera en nuestros cuerpos
siempre que se compra un boleto de tren para que podamos soportar la alta velocidad.
Oh, el PulseWay, ;qué seria de la vida de muchos sin este gran invento? También fue
creado por un grupo multidisciplinario e internacional; al igual que con el ConnectEar, el
PulseWay se coloca en el cuerpo con una pequefa perforacion en la muifieca. El PulseWay
es agenda, GPS, aplicacién de clima, teléfono, te indica tu pulso, tu nivel de aztcar, tu
nivel de estrés y todo lo que necesites. Todo esto al desplegar un holograma frente a ti
que solo tu eres capaz de ver al estar directamente conectado con tu cuerpo.

Estos avances tecnolégicos nos permiten llevar una mejor calidad de vida. Sin embargo,
lo que en verdad ha ayudado a la humanidad y al mundo son los cambios y avances
sociales. La manera de relacionarlos con los demas y con la naturaleza ha cambiado,
incluso la manera de estudiar ha cambiado. Hay muchas maneras distintas de aprender
dependiendo de lo que te interesa.

Hay centros especializados con hologramas interactivos que permiten a los estudiantes
de medicina, ingenierfa, quimica y otras carreras experimentar directamente con su
objeto de estudio sin tener que aprenderlo solo de un libro de texto. Existen proyecciones
y clases dindmicas a las que puedes ingresar desde la comodidad de tu casa. Experiencias
con realidad virtual que te transportan a diferentes épocas para aprender historia, a
diferentes ecosistemas para aprender de la naturaleza sin invadirla e incluso a diferentes
grupos sociales para aprender sus costumbres y cultura. Hay platicas y conferencias en
espacios abiertos que permiten el desarrollo de la creatividad y reducen el estrés.

Testimonios de vida con personas que quieren compartir sus experiencias en cierto punto
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o lugar de la historia y el mundo. Ensefianza a través de dindmicas y actividades artisticas
que permiten a las personas utilizar ambos hemisferios de su cerebro y asi desarrollarse
mejor.

Hasta secundaria la manera de ensefiar es la que tradicionalmente solia llevarse a cabo,
pues se considera importante que los nifios aprendan también sobre reglas y valores que
solo se pueden ensefar en escuelas. Es a partir de preparatoria que las personas van
formando su propia educacién en base a sus gustos e intereses, buscando que el amor por
el conocimiento no se pierda con educacién forzada. Existen centros de vocacion
profesional y planes de vida y carrera que te permiten realizar diversos examenes que te
ayudan a encontrar cuales son tus aptitudes, tus intereses y cuédles serian las carreras
ideales para ti. Una vez conociendo esto, entras a la base de datos que todo PulseWay
tiene y vas eligiendo, de los diferentes temas que te interesan, las actividades educativas
que deseas realizar. Asi vas formando tu horario dia tras dia y manteniendo siempre viva
la llama de la curiosidad y la pasién por aprender.

Las personas viven mucho mas felices. Al tener conexion directa gracias a las nuevas
maneras de viajar se da més el comparierismo. Los problemas de unos paises ahora son
problemas de todos. La educacién en el mundo no cambié solo en base a las nuevas
tecnologias o nuevas actividades que permiten la ensefianza. Se han cambiado los valores
y se le da ahora vital importancia al bienestar integral de las personas.

Claro, siempre es importante aprender cosas nuevas, habilidades que nos ayudaran
cuando decidamos trabajar. Sin embargo, son necesarias también las ensefianzas de cémo

relacionarnos, de como interactuar con los demés y con el mundo. La salud mental ha
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tomado vital importancia; existen ahora muchos mas centros de ayuda y el estigma se ha
reducido de una manera impresionante, segin investigaciones realizadas. Se ha
combatido la discriminacién y marginalizacion de las personas gracias a programas que
buscan desarrollar la empatia en la sociedad. La solidaridad y cooperacioén son ahora las
metas de muchas personas que buscan, en conjunto, seguir creando un mejor mundo.

Es reconfortante ver a la humanidad esforzarse por no volver a caer en la desesperanza
que trajo la guerra. Es hermoso ver la manera en la que el mundo se ha unido y se apoyan
los paises entre si. Los avances tecnol6gicos nos siguen ayudando, hacen nuestra vida
mas sencilla y eficiente; no obstante, son los cambios en las perspectivas del mundo de
las personas, en su manera de relacionarse con los demas lo que ha ayudado a que el

mundo sea cada vez mejor.”
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Suecia

Iba caminando sin pensar, absorta en mis pensamientos tras escribir la carta en el tren,
que no me di cuenta de dénde estaba hasta que vi frente a mi el colorido edificio. Abri las
grandes puertas de cristal y me recibi6 el tipico aroma a canela y la célida sonrisa de
Annette.

-iNena! Qué bueno que has llegado, lleva rato diciendo que esta muy aburrido.

Caminé tras Annette sin pensarlo, familiarizada ya con los pasillos altos y largos. Entré
sola al cuarto y al cruzar la puerta senti como cada gramo del peso que traia sobre mis
hombros se dispersaba sin mas. Ahi estaba él, sonriéndome como si no hubieran sido ya
2 meses desde mi dltima visita.

-Te extrané. ;Qué te trae hoy por aqui?

Le entregué la carta y vi sus ojos casi nublarse con ldgrimas de la emocién de volver a
tener una de ellas en sus manos. Siempre me las lefa en voz alta, a pesar de haber sido yo
quien las escribi6. Senti como la felicidad y la tranquilidad cubrian el cuarto conforme
iba abriendo la carta, preparandose para leerla.

Entonces pas6. Uno creeria que al haber experimentado lo mismo tantas veces me
acostumbraria y sabria qué hacer. Pero jamds supe reaccionar de manera adecuada a los
ataques de papa. De pronto solt6 la carta, comenzando a hiperventilar, tensando todo el
cuerpo y encogiéndose en la cama.

-iNo! jNo por favor, no me hagas esto! jNo! JALEJATE DE ELLA MONSTRUO!

Sus gritos alertaron a Annette quien entr6 corriendo a la habitaciéon paro altamente

relajada, ella si se habia acostumbrado.
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-Perdén, nena. Habia estado bien todo el dia, no crei que reaccionaria asi. Espera afuera.
Sali del cuarto, llorando. Puedo estudiar mucho sobre psicologia, estudiar sobre los
efectos de la guerra, estudiar sobre el Sindrome de Estrés Post Traumatico y estudiar
sobre las alucinaciones. Pero nada jamds me prepara para ver a mi papa cambiar
completamente de una persona estable y feliz, tranquila y en paz a una persona
completamente perturbada y asustada.

Todo habia estado bien, mis padres habian sobrevivido la guerra y lograron salir adelante
y formar una familia. Fuimos la familia perfecta, feliz y plena hasta que a mi mama la
diagnosticaron con un tumor cerebral, causado por la fuerte cantidad de toxinas a las que
estuvo expuesta durante la guerra. No se pudo hacer mucho y maméa murié. Fue ahi
cuando sucedi6 la primera vez, mi papa sufrié un ataque de panico con alucinaciones
auditivas y desde entonces ha requerido estar en el hospital, pues su situacién es muy
inestable.

Annette sali6é y me informé que seria mejor que me retirara y regresara mafiana. Mientras
salia del hospital psiquiatrico recordé lo que Jung Min tan elocuentemente habia
mencionado antes en la comida: “las penas se cargan en las familias”. Mi papa no es el
Unico que se ve en esta situacion; millones de personas se vieron terriblemente afectadas
mental y emocionalmente tras la guerra. Son precisamente estas personas, las personas
vivas que luchan dia con dia para llevar una mejor vida a pesar de lo que la guerra les
dejo las que hacen que la sociedad se mueva. Nos motivan a aprender y asi no volver a
caer en una situacion tan terrible, tan llena de dolor y sufrimiento. Nos ayudan a aprender

a ser mejores como personas y humanidad.



